Ge med hjartat

Tank efter sjalv, vad ar det som far dig att ma bra? Visst handlar det om att bli
sedd for den du ar, att fa lite uppskattning for det du goér. Det behdver inte vara
nagot stort, har ar det faktiskt tanken som raknas. Och precis likadant ar det
sakert for alla andra. Darfér har vi tagit fram en aktivitet som hjalper dig att ta
vara pa Alla hjartans dag, hégtiden som inte bara riktar sig till dig och din
alskling, utan till alla som vill visa lite omtanke. Har far du nagra exempel,

du kommer sakert pa fler sjalv.

Till grannen som vattnar blommorna néar du ar pa semester.

Visst ar det skont att slippa komma hem till en samling 6kenvaxter? Och grannen blir sékert
glad 6ver en Sunless Tanning Lotion, som gor henne lika brun som du. Eller varfor inte en
skon kram for grona fingrar? Aloe Propolis Creme aterfuktar och vitaliserar torr och fnasig hud,
inte minst pa handerna. Tranger snabbt in i huden utan att kladda. Innehaller bl a Aloe vera,
propolis, kamomill samt A- och E-vitamin.

Till svagerskan som delar med sig av familjerecepten.

Hur skulle middagen med svarmor bli utan recepten pa den goda kalvsteken och sasen

som man bara maste ta om och om av? For att inte tala om den skanska applekakan...

Sa visst ar svagerskan vard en Sonya Aloe Deep Moisturizing Cream, kanske det basta i
hudvard som Forever kan erbjuda? Tack vare att den innehéller effektiva antioxidanter motver-
kar den tecken pa tidigt aldrande, sa svagerskan behaller sitt ungdomliga utseende ldngre. Det
ar en utmarkt nattkram for alla hudtyper och en val fungerande dagkram for torr/normal hy.

Till vdninnan med de stora 6ronen.

Nar problemen hopar sig och allt bara blir fér mycket ar det en lisa att fa prata av sig. Ibland
racker det med det, och da ar det underbart med nadgon som verkligen lyssnar, utan att déma
eller ta stallning for eller emot. En sddan vaninna ar guld vard och ska sa klart fa en present pa
Alla hjartans dag. En forsta-hjalpen-produkt kanske kan passa? Forever First sprayas pa huden
och ger snabbt lindring, tack vare Aloe vera, propolis och en rad valgérande ortextrakt. Den ar
faktiskt suveran dven for 6ronen, som blir rena och redo for nasta klagolat.





